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Boliraknisuisto!
Bol ne treba trpeti, potraZite pomoc svog lekara.

Kada se pojavi bol koji traje duze od tri mesecaiili Vas lekar procenjuje da Ce trajati duze od tri
meseca, tada se radi o hroninom bolu, Sto je bolest sama po sebi i treba je leciti lekovima
protiv bola koji se zovu analgetici. Analgetici se uzimaju uz sve druge lekove kojima se leCi
osnovna bolest.

Razgovarajte sa svojim lekarom o bolu, postoje razliciti nacini da Sto preciznije opiete svoj bol.
Zaodredivanje odgovarajuce terapije izuzetno je vazno daVasem lekaru opisete:

@ Lokalizacijubola
Odredite tacno mesto gde boli: pokaZite mesto na svom telu ili na crtezu, obratite paz-
nju da i je bol na jednom mestu li Setajuci (dali se iz mesta bola Siri u druge delove tela).

@ Kvantitetbola
Koliko boli? Koristite opisnu skalu da predstavite jacinu bola (slab bol, ume-
ren, jak bol). Vas lekar moze predstavitii druge nacine utvrdivanja jacine bola radi bo-
lje procene ilecenja bola.

® Kvalitethola
Opisite recima kako Vas boli: da li je bol ostar, tup, kljucajuci, ubodni, Zarei, paled,
stezudi, grcevitbol, stalan, povremen...

@ Vremebola
Kada boli? Da li boli stalno ili povremeno u toku dana, zabeleZite kad zapocne, koliko
dugottraje, dalije jaci pri pokretuili mirovanju, i dali ga nesto posebno pojacavaili slabi.
Da liimate bolove tokom noci?

@ Svakodnevneaktivnostiibol
Opisite kako bol utice na Va3 Zivot - da li Vas sprecava da se bavite redovnim aktiv-
nostima, da se bavite domacim poslovima, da posetite prijatelje i porodicu ili da pri-
mate posete, da pro3etate li se zabavite?

@ Napravite spisak lekova koje koristite, i za svaki slucaj pokazite svom lekaru: vrste
lekova, vreme uzimanja i doze koje ste uzimali. Ako ste koristili joS neku vrstu terapije
bola, navedite da li se bol umanijio ili potpuno nestao (fizikalna terapija, relaksacija,
psihoterapija, akupunktura...).

® Vodite dnevnik bola - beleZenjem podataka o terapiji bola lak$e moZete uociti da li
je odgovarajucaili je treba poboljsati. Uvidom u Va$ dnevnik, ordinirajuci lekar ce lako
dodi do zakljucka $ta u dosadasnjem lecenju bola nije zadovoljavajuce i Sta se moze
popraviti. BOLSENETRPI, BOL SE LECI.

Detaljan opis VaSeg bola lekaru ¢e biti podatak od neprocenjivog znacaja za propisivanje pra-
ve terapije koja ¢e Vam umanijitiili potpuno ukloniti bol.




Skala za bol
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bez blagi ~ umereni umereno jak jak bol najjaci moguci
bola bol bol bol bol
Dnevnik bola
primer:
datum vrem jacina lek/d dinamika aIternativneI nezeljeni
at eme bola* edoza uzimanja | metode efekti
. . . 3 puta bol u
15.6.2012. 09:00 blagibol | diklofenak dnevno / selucu
jacina dinamika aIternativneI nezeljeni
datum vreme bola* lek/doza uzimanja | metode efekti

* Jacina bola pre nego Sto ste uzeli terapiju, za procenu koristite prilozenu skalu




Dnevnik bola

dinamika Ialternativnel nezeljeni
uzimanja | metode efekti

datum vreme jla)::lr?e lek/doza

* Jacina bola pre nego Sto ste uzeli terapiju, za procenu koristite prilozenu skalu




Principilecenja hronic¢nog bola:

Lekove uzimati ORALNO (znaci, da lek progutate) kad god je moguce, osim ukoliko Vas lekar ne
odredidrugacije.

Lekove uzimati REDOVNO, u PRAVILNIM VREMENSKIM RAZMACIMA, a ne neredovno /(3to zna-
(i, ako je Vas lekar rekao na 4 sata, lek uzimati na 4 sata, ili kako Vam je ve¢ odredio, na 6 sati, 8
sati, na 12 sati, ili jedanput dnevno) Tako se odrZava odgovarajuca kolicina leka u organizmu i
produZava period bez bola.

Zhog velikih razlika u doZivljavanju bola, svakoj osobi se POSEBNO | SAMO ZATU 0SOBU I NJEN
BOL odreduje vrsta leka i podesava doza da bi efekat lecenja bola bio Sto bolji, a neZeljena dej-
stvaSto manja.

Blagi bolovi se lee takozvanim slabim analgeticima (od grcke reci an (bez) i algija (bol): to
su raznovrsne grupe lekova koji se Siroko upotrebljavaju kod glavobolje, reumatskih tegoba,
raznih upala i povisene temperature). Ovi lekovi imaju svoju maksimalnu dozvoljenu dnevnu
dozu i ukoliko se uzimaju preko svoje maksimalne dozvoljene doze ne dolazi do povecanja nji-
hovog efekta na bol, vec do pojave ili pojacavanja neZeljenih dejstava. Najcesce je to osecaj
Zarenja u Zelucu, te stoga to treba voditi racuna da se duzina njihove primene ogranici. Neo-
phodno je o nezeljenim dejstvima lekova obavestiti svog lekara koji ¢e Vam propi-
sati druge lekove za lecenje bola i savetovati dodatne mere u lecenju, ako proceni da
suVam potrebne (lekove protiv gorusice i pojacanog lucenja Zeludacne kiseline).

Umereni bolovi se lece takozvanim slabim opioidima (Opioidi su hemijska jedinjenja koja
deluju na posebnim mestima u centralnom nervnom sistemu, odnosno blokiraju sprovodenje
im[t))ulls)a zabolizVaseg tela ka mozgu. Opioidi povecavaju prag osecaja bola i smanjuju reakdiju
nabol.

Slabi opioidi kao i prethodno opisani lekovi ima svoju maksimalnu dozvoljenu dnevnu dozu
preko koje ne treba prelaziti, vec ukoliko ne deluju u dovoljnoj meri, neophodno je razgovarati
salekarom . obavestiti ga dai pored redovnog uzimanja lekovai dalj je osecate bol koji ne treba
datrpite. BOL SENETRPI, BOL SELECI. Lekar ¢e Vam tada preporuciti da predete na drugu grupu
lekova koji se zovu jaki op|0|d|

Umereno jak bol ijak bol se lece jakim opioidima.

Za sve medicinske opioide (i jake i slabe) kada se koriste za le¢enje bola i uvode odnosno isklju-

Cuju pod kontrolom Vaseg lekara ne postoji bojazan od stvaranja zavisnostina lekove.

Jaki opioidi su efikasni analgeticki lekovi, koji ¢e otkloniti bol, a nemaju maksimalnu terapijsku

dozu, $to prakticno znaci da im se doza moze povecavati sve do nestanka bola, individualno (za

svakog pacijenta posebno). Pored svoje efikasnosti, ukoliko su pazljivo odabrani i u adekvatnoj

dozi, dobro se podnose i imaju minimalne neZeljene efekte.

Kod nas su dostupni sledeci dugodelujuci opioidi:

1) U obliku tablete, koji se uzima jedanput dnevno. Tabletu treba uvek progutati celu, u pribli-
Znoistovreme svakoga dana, i nikako se ne sme zvakati, seiili lomiti.

2)iuobliku flastera, koji se koristi kao i svaki drugi flaster - zalepljen na kozui koji ravnomerno
utoku 24h otpusta lek u krvotoki traje 72 sata, odnosno menja se svaki trei dan.




Ukoliko tokom dana dode do sa pojacanja bola, li tzv. "proboja bola’, tada treba koristiti kra-
tkodelujuci opioide u obliku kapi, sirupa ili rastvora u plasticnom pakovanju (ampuli). Lek koji je
pakovan u ampuli, koja podseca na malu boicu vec u sebi sadrzi predvidenu dozu leka. Ampula
se otvori i popije ili stavi pod jezik, najvise 4 puta dnevno. Propisanu dozu kapi jednostavno cete
odmeriti kapaljkom na pakovanju leka. Propisanu dozu sirupa jednostavno cete odmeriti sa su-
dom za merenje propisane kolicine sirupa koji se nalazi uz bocicu leka. Bilo kakvu nejasnocu oko
doziranja kapi, sirupa ili leka u ampuli razjasnite sa Vasim lekarom. Ukoliko se "proboj bola" javi
viSe od tri puta u toku dana, to pokazuje da je doza dugodelujuceg opioida tj. osnovnog leka koji
redovno uzimate nedovoljna i da ima potrebe za povecanjem doze osnovnog, dugodelujuceg
opioida pa zato treba Sto pre konsultovati Vaseg lekara.

Uputstvo za primenu flastera

Pre stavljanja flastera 6
odistite kozu vlaénom — .
vatom, osusite. Birajte = - .
deo kofe sa koHeg Cese 5 = Lep!]lvy povrsinu
flaster teze odlepiti pritisnite,
(?(rudnl ko3, nadlaktica), zalepite na kozu.
0Ji (esce mozete pog-
ledom prekontrolisati. 7
Ako je povrsina = 7 Proverite da i je celom
koze dlgkava, ukloniti 5 L)ovrsmom zalepljen za
dlake makazama, = ozu, pazljivo pritisnite
ne brijacem, da se flaster Sakom,
koza ne ozledi. i izbrojte do 30.
3. 8. ﬁlobodno se moiekte
- Q upati i tusirati. Ako imate
Otvorite flaster na g = Mo T povisenu temperaturu ili
rubu kesice, paljivo, = B | se jako znajite, flaster moZe
da se ne osteti. da'se odlepi, i terapldskl
efellzat nelce biti| aliie vatan,
a konsultujte lekara.
4. 9, P )

. ) - Posle 72 sata, odlepite
lzvadite IIlagter 1z = flaster, a novi postavite
zastitne kesice. na neki drugi deo koze.

5. 10.

Iskorisceni flaster
Odvojite flaster presavijte i odloZite u
od folije. zastitnu kesicu i bacite

u korpu za otpatke.




NAJCESCI NEZELJENI EFEKTI LEKOVA ZATERAPIJU BOLA

Ne postoji lek bez nezeljenih dejstva. Primenom lekova za terapiju bola uz kontrolu Vaseg leka-
ra ovi nezeljeni efekti mogu biti svedeni na minimum.

a) Slabianalgetici
Ovi lekovi imaju granicu u svom delovanju na bol, ne mogu delovati na svaku vrstu bola pri
Cemu kad se poveca doza ne pojacava se delotvorno dejstvo leka, ali se povecava mogucnost
nastanka nezeljenih dejsatva: gorusica, bol u Zelucu, moguca su ostecenja sluzokoze Zelucai
dvanaestopalacnog creva, poremecaj funkcije trombocita (krvnih plocica), te se ne prepo-
rucuju uz hemioterapiju, kod osoba starijih od 65 godina, posebno pusaca.

b) Opioidi (slabi i jaki) .
Ovilekovi, ponekad mogu na pocetku terapije izazvati mucninu, povracanje. Cesto je zatvor
trajno nezeljeno dejstvo.

Staraditi ukoliko Vam se usled upotrebe ovih analgetika pojavi:

MUCNINAIPOVRACANJE

Mucnina i/ili povracanje mogu se javiti nakon uvodjenja opioidnih analgetika u terapiju, naj-
(e3ce se povuku nakon 5-7 dana, a ukoliko su izraZeni, postoje tablete protiv mucnine, koje ce
Vam preporucitiVas lekar, uz ceS¢e unosenje malih kolicina tecnosti.

ZATVOR

Redovno praznjenje creva (vrSenje velike nuzde) svakog dana, eventualno svakog drugog dana
je uslov za uspesnu terapiju bola. Stolicu treba regulisati unosom dovoljne dnevne kolicine te¢-
nosti (voda, Cajevi, voce, povrce, supe, Corbe) u organizam /1-2 litra/, umerenim Setnjama uko-
liko je to moguce. Obavezni deo ishrane treba da je kompot od 3ljiva, jabuka. Prilikom obroka se
moze koristiti jedna kasika parafinskog ulja koja omek3ava stolicu i olakava praznjenje creva.
Ukoliko to nije dovoljno, postoje ¢ajevi za uspostavljanje redovnog crevnog praznjenja, amogu
se koristiti i sirupi, mikroklizme, pa i tablete laksativa (lekova za lecenje zatvora). Pre upotrebe
laksativa i drugih pomocnih sredstava za olakSavanje (Cajeva, sirupa i mikroklizmi), konsultujte
sesaVasimlekarom, jer postoje stanja kada oni nisu preporudljivi).

Kada se odredi odgovarajuca terapijska doza odgovarajuceg leka protiv bola, Vas
lekar ¢e Vam ukoliko postoji potreba, u terapiju ukljuditii druge lekove koji nisu dir-
ektno lekovi protiv bola, ali pojacavaju dejstvo lekova protiv bolova.

Ako je nakon primenjene terapije, bol potpuno nestao, neznacidaje bolizleéenida
lekovi viSe nisu potrebni, ve¢ da je postignuta terapijska doza leka. Tada treba nas-
taviti sa uzimanjem iste doze leka i u istim vremenskim razmacima sve do momen-
takada se ponovo ne pojavibol.

Terapiju hroni¢nog kancerskog bola moZe odrediti lekar u ambulanti za bol, onko-
log, lekar u sluzbi kucnog lecenja, izabrani lekar. U nekim sitauacijama je neopho-
dna konsultacija anesteziologa. Pracenje terapijskog efekta i promenu doze leka
moze sprovoditi Vas izabrani lekar, samostalno ili uz savetovanje sa specijalistima
koji su uveli terapiju.




Psiholoska, socijalnaiduhovna podrka je velika pomoc u terapiji bola.

Psiholoska podrskalecenju bola

Neizvesnost od ishoda lecenja, strah od smrti, nerazumevanje dijagnostickih i terapijskih
procedura mogu pojacati psihicku komponentu bola. Kroz vezbe opustanja, razgovor sa dra-
gim osobama, malim ugadjanjima (prijatan ambijent lepih boja, nezna muzika) mogu pod-
staknuti bolje raspoloZenje i olaksati borbu sa bolesti. Psiholog moZe dati korisne savete sa
ciliem da se umaniji stres, lak3e prihvati realnost, stekne vestina prevazilaZenja teskih misli i
osecanja, pronade 3ansa za dalji Zivot i sa bolesti.Ukoliko Vam se ¢ini da sa svim naporima,
koje ulaZete i dalje ne postiZete mir, potraZite pomoc psihijatra, koji lekovima moze pomoci
prevazilaZenje krize i poboljsati kvalitet terapije bola.

Socijalna podrskalecenju bola

Podr3ka porodice, prijatelja, dobra saradnja sa lekaromizdravstevnim osobljem, pruza sigur-
nost i poverenje u uspesnu terapiju bola. U okruZenje birajte samo one koji Vam prijaju, i radi-
te najceSce ono Sto Vam odgovara. Kad god posetite lekara zatraZite pojasnjenje svakog de-
talja oko terapije, jerrazumevanje daje neophodnu sigurnost. Ako je potreban veliki napor da
posetite svog lekara, prenesite karton u sluzbu Ku¢nog lecenja i zdravstveno osoblje ¢e Vas
posetiti. Ukoliko je za vade lecenje potrebna stalna briga drugog lica potraZite preporuku za
materijalnu podr3ku u vidu Tude nege i pomoci. Ukoliko primate hemioterapiju, imate pravo
na putne troskove tokom lecenja na svim relacijama. Kada vam je neophodna intenzivnija
nega u bolnickim uslovima potraZite preporukuVaseg lekara za sluzbu palijativnog le¢enja.

Korisno je prikljuciti se UdruZenju pacijenata u Va3oj sredini gde uz struénu pomocikroz isku-
stva pacijenata sami moZete unapreditiVasu terapiju bola, i uiniti dazivotizgleda kao pre.

Duhovna podrskalecenjubola

Vecne mudrosti saZete u knjigama, mogu biti podrSka da se svakodnevne prepreke tokom le-
Cenja ublaZe ili prevazidju. Podeliti sa drugim svoje strahove i svoju tugu, a umnoZiti radost
podstice osecanje vrednosti. Jacanje duha kroz razgovor, ispovest, moZe da olaksa razume-
vanje boliibolesti, i nalazenje mira.




Drustvo

za borbu
protiv raka
u Somboru

Nacionalna asocijacija
letenih od raka

U Somboru u okviru Drustva za borbu protiv raka postoje sekcije u
kojima se okupljaju osobe lecene od maligne bolesti, dobijaju savete
od onkologa, psihologa, pravnika i drugih stru¢njaka u udruzenju
kojiim pomazu u kretanju kroz proces lecenja i rehabilitaciju tokom i
nakon le¢enja. Ovde ¢lanovi razmenjuju iskustva, pomazu jedni dru-
gima, podsticu da se o problemima obolelih javno razgovara, da se
zastite osnovna ljudska prava: pravo na lecenje, pravo na rad, una-
predi zdravstvena zastita lecenih od maligne bolesti obezbediva-
njem najsaveremenijih lekova i pomagala na racun Republickog
fonda za zdravstveno osiguranje, podsticu volonterizam, solidarnost
i druStvenu odgovornost svih clanova zajednice u cilju unapredjenja
kvaliteta Zivota lecenih od raka. Najvazniji cilj Drustva je aktivnost
lecenih od maligne bolesti kroz razne vidove "art" terapije. Nasi la-
novi slikaju, izlazu naizlozbama, piSu pesme i price, organizuju liko-
vnekolonijeiizlete, modne revije, obeleZavaju rodendane, praznike,
ajednom nedeljno se sastaju u prostorijama Drustva na radionicama
psihosocijalne rehabilitacije. U ove aktivnostije ukljucenai porodicai
prijatelji, koji ucestvuju u zajednickim akcijama promocije zdravih
stilova Zivota i podsticanja na redovne zdravstvene preglede kod le-
kara. Ovo udruZenje je bilo inicijator formiranja NALOR (Nacionalne
asocijacije lecenih od raka) sa ciljem da okupi sva udruZenja lecenih
od raka u Srbiji, i svima prosledi informaciju o zdravim stilovima Zi-
vota, o kretanju kroz proces lecenja, i psihosocijalnoj rehabilitaciji
lecenih od raka. O svemo ovom detaljnije mozZete videti na sajtu
www.sombor-cancer.org.rs




Korisni kontakti:

Drustvo za borbu protiv raka, Conopljanski put 15d, 25000 Sombor
Telefon: 063 518257, e-mail: somborcancer@gmail.com , web: www.sombor-cancer.org.rs

Nacionalna asocijacija
le¢enih od raka

NALOR /Nacionalna asocijacija lecenih od raka,
e-mail: nalorsr@gmail.com , sajt u izradi

UdruZenje za IstraZivanje i Tretman Bola Srbije, Hajduk Veljkova 7-9, 21000 Novi Sad
Telefon: 063 560 912, e-mail: uitbs@sbb.rs , web: www.uitbs.org.rs

UdruZenje za istraZivanje i tretman bola Srbije je neprofitno udruZenje gradana-doktora
medicine razlicitih specijalnosti, doktora stomatologije, psihologa, fizioterapeuta, socijalnih
radnika, medicinskih sestara i drugih, kojiimaju posebno interesovanje za dijagnostikui tre-
tmanbolailise bave straZivanjembola.




lecenje hronicnog kancerskog bola,
u okviru projekta "Ziveti kao pre"
Drustva za borbu protiv.raka u Somboru

Stampanje brosure podrzala
farmaceutska kompanija ACTAVIS

@ctavis

think smart medicine

Actavis d.o.0.
Dorda Stanojevica 12, 11070 Novi Beograd
tel.011/20-99-300; fax 011/20-99-390
www.actavis.rs
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Besplatan primerak
Pobedite bol, Zivite kao pre
Brosura namenjena pacijentima za uspesnije
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